
 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

 
NOME DELLA PROVA:   CHARLIE – STRONA LAND 

 
FRASE INTRODUTTIVA PER LA SQUADRA: vi trovate sulla sponda del fiume … da alcune 
settimane piove ed il fiume si è molto ingrossato…  
Non si esclude che con queste condizioni climatiche si possono verificare dei mulinelli…. 
 
 
 
Scenario 
 

1. E’ una domenica d’agosto, una famiglia ha organizzato un pic-nic su una sponda del fiume 
Strona, il fiume già ingrossato dagli ultimi temporali ha avuto un improvvisa onda di piena 
ed ora ha forti correnti d’acqua (la squadra OPSA è nascosta nel gazebo, al momento 
della chiamata alla C.O. deve essere richiesto l’intervento della squadra OPSA, i 2 
operatori se chiamati compaiono immediatamente e intervengono sotto le indicazioni 
del leader). 

 
Evento 
 

1. 1° simulatore - Un passante cieco è inciampato e ha perso il bastone, e a carponi vicino alla 
discesa in zona pericolo. La sq. interviene per metterlo in sicurezza. Riferisce di aver sentito 
un forte rumore e delle grida d’aiuto arrivare dal fiume 

 
Trucco: escoriazioni alle mani - rossore 
Patologia: Cieco – soffre di pressione alta (nessuna complicazione  in funzione dell’evento) 
Brogliaccio: Dopo 30 secondi comunica al soccorritore che il fiume è altamente inquinato, 
c’è una discarica abusiva di prodotti chimici per tintorie. Il simulatore nel proseguo della 
scena è agitato ma non evolve. 
 
 

2. 2° simulatore – Quando la sq arriva esce dall’acqua e corre verso la sq. con le braccia 
sollevate, è inciampato nel barbecue e si è ustionato le mani e gli avambracci. Ha bagnato le 
braccia nel fiume. Uscendo si lamenta del continuo dolore vivo. (sarebbe bello che la il 
soccorritore colga il racconto del simulatore e si accorga che dopo aver immerso le 
braccia nell’acqua si lamenta e non ha avuto beneficio). 

 
Trucco: ustioni di 1° e 2° grado  
Patologia: Ustioni di 1° e 2° grado, dopo che ha bagnato le braccia, non ha avuto nessun 
tipo di miglioramento (ipotizzabile che l’acqua inquinata abbia peggiorato la situazione) 
Brogliaccio: Il simulatore racconta come è successo l’incidente, dice due volte in tempi 
diversi che le braccia bruciano ancora dopo averle immerse nell’acqua.  
 
 



3. 3° simulatore è accovacciato nell’acqua in mezzo al fiume in zona pericolosa, ha forti dolori 
allo stomaco, ha una bottiglia d’acqua in mano semi piena. Dichiara alla sq che ha bevuto 
l’acqua del fiume perché aveva sete. 

 
Trucco: pallida e con vomito in bocca  
Patologia: avvelenamento da acqua inquinata – quando la sq OPSA consegna il simulatore 
alla sq di primo soccorso, vomita addosso al soccorritore. 
Brogliaccio: Il simulatore lamenta fortissimi dolori allo stomaco, è piegato in due a terra e 
non riesce a camminare (sarebbe bello vedere se tengono la bottiglia con l’acqua per 
essere  consegnata al personale medico)  
 
 
 
 
 

4. 4° simulatore non ha nulla, ha solo il terrore dell’acqua e ha paura di attraversare da solo il 
fiume (viene portato fuori dalla sq OPSA). 

 
Trucco: rossore  
Patologia: Nulla. 
Brogliaccio: Il simulatore è terrorizzato dall’acqua, quando viene fatto uscire dal fiume si 
dirige verso il simulatore con le ustioni con un secchio d’acqua per bagnargli le ferite.  
 
 

Materiale occorrente: 
 

• 1 barbecue con carbonella; 
• 1 tavolino da pic-nic con qualche piatto in plastica; 
• 1 bottiglia d’acqua; 
• 1 secchio; 
• 2 mutini da OPSA (li cerco io); 
• Un bastone bianco da cieco; 
• 1 gazebo chiuso sui tre lati per nascondere sq OPSA); 
• 1 rotolo di bandella bianca/rossa; 
• Serve un bastone porta cartello, lo butto per terra sulla strada che scende al fiume (preparo 

al computer un cartello con scritto ”DIVIETO D’ACCE SSO ALLA BALNEAZIONE 
PIENE IMPROVVISE IN SEGUITO AD APERTURE DIGHE”  
 
 

DA TENERE A MENTE 
 

1. Servirà molta crema contro le zanzare 
2. farà molto caldo e umido 
 

 


