
 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Alfa 1 Luogo : Gradinate della Chiesa 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca AVVELENAMENTO DA PUNTURA 
INSETTO (APE) si no   
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO  E QUALITÀ DELLA COSCIENZA     

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
LIBERA IL TORACE DA EVENTUALI COSTRIZIONI (VESTITI, CRAVATTE ECC.)    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
TROVA IL PUNTO DI PUNTURA D’APE    
RIMUOVE L’ACULEO CON PINZETTE    
DISINFETTA LA ZONA CON AMMONIACA CHE TROVANO NELLA CASSETTA  PS    
ESEGUONO IMPACCHI DI GHIACCIO ED AMMONIACA    
TRANQUILLIZZA E RASSICURA LA PERSONA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
RIVALUTAZIONE E CONTROLLO DEI PARAMETRI VITALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Alfa 2 Luogo : Gradinate della Chiesa 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca FRATTURA COMPOSTA ARTO INFERIORE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
CERCANO EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
A.M.P.L.E.    
INDIVIDUA LA LESIONE – VALUTA LA PRESENZA DEL POLSO ARTERIOSO 

PERIFERICO    

LIBERA LA LESIONE DAGLI ABITI SOVRASTANTI    
IMMOBILIZZA L’ARTO    
RIVALUTA LA PRESENZA DEL POLSO ARTERIOSO PERIFERICO    
PROTEZIONE TERMICA    
VALUTAZIONE COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Alfa 3  Luogo : Gradinate della Chiesa 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca DISTURBATORE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / AGITAZIONE    
A.M.P.L.E.    
INFONDE FIDUCIA E CALMA    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
LO COINVOLGONO NELL’AZIONE DI SOCCORSO    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 
 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Alfa 4 Luogo : Gradinate della Chiesa 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca SINDROME CORONARICA ACUTA (SCA) 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO  DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
SLACCIA TUTTO CIÒ CHE STRINGE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA  /SCA    
LO ASSECONDA E LO TRANQUILLIZZA    
NON LO FA  CAMMINARE    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
POSIZIONAMENTO ADEGUATO (SEMISEDUTO)    
EVITA DI FARGLI COMPIERE MOVIMENTI ATTIVI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Alfa VALUTAZIONE DEL LEADER 

 
 SI NO MALE 

AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1 AVVELENAMENTO DA PUNTURA INSETTO (APE)    
N° 2 FRATTURA COMPOSTA ARTO INFERIORE    
N° 3 DISTURBATORE    
N° 4 SINDROME CORONARICA ACUTA (SCA)    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

 

SCHEDA VALUTAZIONE DELLA RAGAZZA ABUSATA   
 

Squadra :   GIUDICE:  

Prova Bravo 1 Luogo : Tipografia Rabino 
 
 

 
 
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA    

IL VOLONTARIO SI PRESENTA COME VOLONTARIO CRI 
CORRETTAMENTE 

   

IL VOLONTARIO CHIEDE IL CONSENSO AL SOCCORSO 
ALLA RAGAZZA  

   

IL VOLONTARIO PRESERVA LA PRIVACY DELLA RAGAZZA ( 
AMBIENTE SICURO) 

   

IL VOLONTARIO VALUTA LE LESIONI AI POLSI    

IL VOLONTARIO NON LAVA E NON MEDICA LE LESIONI    

IL VOLONTARIO  MANTIENE LA CALMA NEL COLLOQUIO E 
NELL’ASCOLTO  

   

IL VOLONTARIO  HA ATTEGGIAMENTO EMPATICO 
(CAPISCE LO STATO D’ANIMO) 

   

IL VOLONTARIO RASSICURA, MA  NON DÀ FALSE 
RASSICURAZIONI 

   

IL VOLONTARIO TRATTA CON GENTILEZZA E CORTESIA    

IL VOLONTARIO RIFERISCE LE LESIONI DELLA RAGAZZA 
AL LEADER 

   

IL VOLONTARIO SI ATTIENE AL RIFIUTO DI CONTATTO 
FISICO ESPRESSO DALLA RAGAZZA 

   

IL VOLONTARIO NON ESPRIME GIUDIZI, OPINIONI 
PERSONALI O INTERPRETAZIONI DELL’ACCADUTO  

   

IL VOLONTARIO PRESERVA DAL COINVOLGIMENTO CON I 
PRESENTI  

   

IL VOLONTARIO EVITA DI COMUNICARE AL LEADER  IN 
MODO ESPLICITO IN PRESENZA DELLA RAGAZZA 

   

VALUTAZIONE DEL SIMULATORE    
 

 
 

Firma del Giudice _________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

 
SCHEDA VALUTAZIONE DELL’UOMO 1 - GIOVANE 

 

Squadra :  GIUDICE:  

Prova Bravo 2 Luogo : Tipografia Rabino 
 
 

 
 
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA    

IL VOLONTARIO SI PRESENTA COME VOLONTARIO CRI 
CORRETTAMENTE 

   

IL VOLONTARIO CHIEDE IL CONSENSO AL SOCCORSO 
ALL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO EVITA LA CONTENZIONE FISICA 
DELL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO VALUTA LE LESIONI DA GRAFFIO    

IL VOLONTARIO NON LAVA E NON MEDICA LE LESIONI DA 
GRAFFIO 

   

IL VOLONTARIO  MANTIENE LA CALMA NEL COLLOQUIO      

IL VOLONTARIO  NON GIUDICA CIÒ CHE L’UOMO 
RIFERISCE 

   

IL VOLONTARIO NON DÀ FALSE RASSICURAZIONI    

IL VOLONTARIO MANTIENE IL CONTATTO VISIVO    

IL VOLONTARIO RIFERISCE LE LESIONI DELL’UOMO AL 
LEADER 

   

IL VOLONTARIO EVITA DI COMUNICARE AL LEADER  IN 
MODO ESPLICITO IN PRESENZA DELL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO NON ESPRIME GIUDIZI, OPINIONI 
PERSONALI O INTERPRETAZIONI DELL’ACCADUTO  

   

IL VOLONTARIO PRESERVA DAL COINVOLGIMENTO CON I 
PRESENTI  

   

VALUTAZIONE DEL SIMULATORE    
 

 
 

Firma del Giudice _________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

SCHEDA VALUTAZIONE DELL’UOMO 2 - ANZIANO 
 

Squadra :   GIUDICE: __________________ 

Prova Bravo 3 Luogo : Tipografia Rabino 
 
 

 
 
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA    

IL VOLONTARIO SI PRESENTA COME VOLONTARIO CRI 
CORRETTAMENTE 

   

IL VOLONTARIO CHIEDE IL CONSENSO AL SOCCORSO 
ALL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO EVITA LA CONTENZIONE FISICA 
DELL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO VALUTA LE LESIONI DA GRAFFIO    

IL VOLONTARIO NON LAVA E NON MEDICA LE LESIONI DA 
GRAFFIO 

   

IL VOLONTARIO  MANTIENE LA CALMA NEL COLLOQUIO      

IL VOLONTARIO  NON GIUDICA CIÒ CHE L’UOMO 
RIFERISCE 

   

IL VOLONTARIO NON DÀ FALSE RASSICURAZIONI    

IL VOLONTARIO MANTIENE IL CONTATTO VISIVO    

IL VOLONTARIO RIFERISCE LE LESIONI DELL’UOMO AL 
LEADER 

   

IL VOLONTARIO EVITA DI COMUNICARE AL LEADER  IN 
MODO ESPLICITO IN PRESENZA DELL’UOMO 

   

IL VOLONTARIO NON ESPRIME GIUDIZI, OPINIONI 
PERSONALI O INTERPRETAZIONI DELL’ACCADUTO  

   

IL VOLONTARIO PRESERVA DAL COINVOLGIMENTO CON I 
PRESENTI  

   

VALUTAZIONE DEL SIMULATORE    
 

 
 

Firma del Giudice _________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

SCHEDA VALUTAZIONE DEL GIORNALISTA 
 

Squadra :  GIUDICE:  

Prova Bravo 4  Luogo : Tipografia Rabino 
 
 

 
 
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA    

IL VOLONTARIO SI PRESENTA COME VOLONTARIO CRI 
CORRETTAMENTE 

   

IL VOLONTARIO  MANTIENE LA CALMA NEL COLLOQUIO      

IL VOLONTARIO  NON GIUDICA CIÒ CHE IL GIORNALISTA 
RIFERISCE 

   

IL VOLONTARIO NON DÀ FALSE RASSICURAZIONI    

IL VOLONTARIO MANTIENE L’ASCOLTO    

IL VOLONTARIO EVITA DI CHIEDERE INFORMAZIONI 
SULL’ACCADUTO AL LEADER  IN MODO ESPLICITO IN 
PRESENZA DEL GIORNALISTA 

   

IL VOLONTARIO NON ESPRIME GIUDIZI, OPINIONI 
PERSONALI O INTERPRETAZIONI DELL’ACCADUTO  

   

IL VOLONTARIO EVITA IL COINVOLGIMENTO DEL 
GIORNALISTA CON I PRESENTI  

   

VALUTAZIONE DEL SIMULATORE    
 

 
 

Firma del Giudice _________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

 
SCHEDA VALUTAZIONE del LEADER   

 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Bravo Luogo : Tipografia Rabino 

 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA SI NO MALE 

AFFIATAMENTO DI SQUADRA    

LAVORO DI EQUIPE    

IL LEADER MANTIENE IL PROPRIO RUOLO    

IL LEADER AIUTA IN MODO MIRATO TUTTI I VOLONTARI 
DELLA SQUADRA 

   

IL LEADER MANTIENE A DEBITA DISTANZA I DUE UOMINI    

IL LEADER CONSIDERA IL CONSENSO DELLA RAGAZZA AD 
ESSERE SOCCORSA  

   

IL LEADER RICHIEDE INTERVENTO DI AMBULANZA    

IL LEADER RICHIEDE INTERVENTO DI FORZE DELL’ORDINE    

IL LEADER CHIEDE ALLA CO EVENTUALE PRESENZA AL PS 
DI IDONEO PERSONALE  DI SUPPORTO ALLA VIOLENZA  

   

IL LEADER INDIVIDUA LA  PRIORITÀ DEL SUPPORTO 
PSICOLOGICO ALLA RAGAZZA ABUSATA 

   

IL LEADER INDIVIDUA L’IMPORTANZA DI NON FORNIRE 
INFORMAZIONI SULL’ABUSO AL GIORNALISTA 

   

CAPACITÀ DEL LEADER (BUONA – INSUFFICIENTE - 
SUFFICIENTE) 

   

Note:  
 
 
 
 
 
  
 
 

 
Firma del Master _________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Charlie 1 Luogo : Fiume Strona 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca PERSONA NON VEDENTE CON 
ESCORIAZIONI si no   
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTANO EVENTUALI RISCHI    
RENDONO SICURA LA SCENA    
SI PRESENTANO COME VOLONTARI DEL SOCCORSO    
PARLANO CON LA PERSONA  INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTENGONO IL CONTATTO VISIVO CON IL PAZIENTE    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTANO LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
MANTIENE CONTATTO COMUNICATIVO VOCE-TATTO    
A.V.P.U.    
CERCANO EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
INDIVIDUANO  E TRATTANO LE ESCORIAZIONI    
NON DÀ FALSE RASSICURAZIONI    
UTILIZZA IL CONTATTO FISICO COME MEZZO COMUNICATIVO    
ASCOLTA CON ATTENZIONE IL RACCONTO IN MERITO “ALLA DISCARICA” ED 

INFORMA IL LEADER     

EVITA DI SOSTITUIRSI ALLA PERSONA NON VEDENTE    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
MONITORIZZANO I PARAMETRI VITALI    
POSIZIONE SEMISEDUTA    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
Firma  ___________________________ 

 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Charlie 2 Luogo : Fiume Strona 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca USTIONI ALLE BRACCIA 
si no   

 
 SI NO MALE 

COMPORTAMENTO SULLA SCENA 
AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

CHIEDONO AGLI OPSA LO ZAINO DI SOCCORSO 
(BARRARE LA VOCE INTERESSATA) +30 -30 

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO  DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
SLACCIA TUTTO CIÒ CHE STRINGE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA - USTIONE    
BAGNA LA ZONA CIRCOSTANTE CON ABBONDANTE ACQUA (PULITA)    
COPRE LE BRACCIA CON GARZA STERILE INUMIDITA DI FISIOLOGICA (DA 

ZAINO OPSA)    

POSIZIONE ANTALGICA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 
 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Charlie 3 Luogo : Fiume Strona 
 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca AVVELENAMENTO DA ACQUA 
INQUINATA si no   
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

COINVOLGONO GLI OPSA PER FAR ATTRAVERSARE IL 
FIUME AL SIMULATORE 

(BARRARE LA VOCE INTERESSATA) 
+30 -30 

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
SLACCIA CIÒ CHE STRINGE    
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA – AVVELENAMENTO DA ACQUA      
CONTROLLA GLI EPISODI DI VOMITO    
RACCOGLIE IL REPERTO (BOTTIGLIA DI ACQUA INQUINATA)    
A.V.P.U.    
CERCANO EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
POSIZIONE LATERALE DI SISCUREZZA    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 
Firma  ___________________________ 
 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Charlie 4  Luogo : Fiume Strona 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca CRISI DI PANICO / ACQUA 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

COINVOLGONO GLI OPSA PER FAR ATTRAVERSARE IL 
FIUME AL SIMULATORE 

(BARRARE LA VOCE INTERESSATA) 
+30 -30 

 
MISURE DI PRIMO SOCCORSO 

COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    
A: VIE AEREE  

CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
B: RESPIRO  

VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    
C: CIRCOLO  

VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / PAURA AD ATTRAVERSARE IL FIUME    
INFONDE FIDUCIA E CALMA    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
LO COINVOLGONO NELL’AZIONE DI SOCCORSO    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Charlie  VALUTAZIONE DEL LEADER 

 

 SI NO MALE 
AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    

 

RICHIEDE L’INTERVENTO DEGLI OPSA +30 
NON RICHIEDE L’INTERVENTO DEGLI OPSA - 30  

BARRARE L’OPZIONE CHE 
INTERESSA 

 

    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1  PERSONA NON VEDENTE CON ESCORIAZIONI    
N° 2 USTIONE ALLE BRACCIA    
N° 3 AVVELENAMENTO DA ACQUA INQUINATA    
N° 4 CRISI DI PANICO / ACQUA    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Delta 1 Luogo : Garage Lavanderia Gianni 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca CRISI ASMATICA 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA E GARANTISCE LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    
ALLENTA GLI INDUMENTI COSTRITTIVI    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA / CRISI ASMATICA     
CHIEDE ALLA PERSONA SE È IN TERAPIA CON FARMACI (ES. VENTOLIN)    
AIUTA LA PERSONA AD UTILIZZARE L’INALATORE /AUTOSOMMINISTRAZIONE    
TRANQUILLIZZA LA PERSONA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
POSIZIONE SEMI - SEDUTA    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. TI SEI SENTITO A TUO AGIO?    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 
 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Delta 2 Luogo : Garage Lavanderia Gianni 
 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca CEFALEA  
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA / CEFALEA    
SPIEGA PERCHÉ NON PUÒ SOMMINISTRARE IL FARMACO     
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
POSIZIONE ANTALGICA     
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Delta 3 Luogo : Garage Lavanderia Gianni 
 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca STATO DI AGITAZIONE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / AGITAZIONE    
INFONDE FIDUCIA E CALMA    
A.M.P.L.E.    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
LO COINVOLGONO NELL’AZIONE DI SOCCORSO    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Delta 4 Luogo : Garage Lavanderia Gianni 
 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca AMPUTAZIONE DITA MANO 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA LESIONE PRINCIPALE /AMPUTAZIONE    
TRATTA ADEGUATAMENTE L’ARTO AMPUTATO     
COMPRESSIONE DIRETTA SULLA LESIONE    
PROTEZIONE STERILE DEL MONCONE E DELLA FERITA     
GARANTISCE L’IGIENE NELLA FERITA    
SUPPORTO PSICOLOGICO – RASSICURA     
POSIZIONE ADEGUATA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Delta VALUTAZIONE DEL LEADER 

 
 SI NO MALE 

AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1 CRISI ASMATICA    
N° 2 CEFALEA    
N° 3 STATO DI AGITAZIONE    
N° 4 AMPUTAZIONE DITA MANO    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Echo 1 Luogo : Giardino scuola materna 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca TRAUMA COLONNA VERTEBRALE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: CHIAMA MANTENENDO L’IMMOBILIZZAZIONE DEL CAPO    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
APPLICA UN COLLARE DI FORTUNA    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
INDIVIDUA LA LESIONE / TRAUMA DI COLONNA    
POSIZIONE SUPINA    
MANTIENE L’IMMOBILIZZAZIONE DELLA RACHIDE CERVICALE SINO ALL’ARRIVO 

DEI SOCCORRITORI     

A.V.P.U.    
CERCA EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
A.M.P.L.E.    
ADEGUATO SOSTEGNO PSICOLOGICO ALL’INFORTUNATO    
PROTEZIONE TERMICA    
MONITORIZZA I PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 
 
 

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Echo 2 Luogo : Giardino scuola materna 
 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca FERITA ALL’ADDOME 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTANO EVENTUALI RISCHI    
RENDONO SICURA LA SCENA    
SI PRESENTANO COME VOLONTARI DEL SOCCORSO    
PARLANO CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTENGONO IL CONTATTO VISIVO CON IL PAZIENTE    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTANO LO STATO  E QUALITÀ DELLA COSCIENZA     

A: VIE AEREE  
CONTROLLANO LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
LIBERANO IL TORACE DA EVENTUALI COSTRIZIONI (VESTITI, CRAVATTE ECC.)    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA     

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
CERCANO EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
A.M.P.L.E.    
METTONO L’INFORTUNATO DISTESO A GAMBE FLESSE    
SCOPRONO LA FERITA    
TRATTANO LA FERITA ADDOMINALE (LAVANO E DISINFETTANO)    
PROTEZIONE STERILE DELLA FERITA    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
SUPPORTO PSICOLOGICO ADEGUATO    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Echo 3  Luogo : Giardino scuola materna 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca INTOLLERANZA ALIMENTARE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / INTOLLERANZA AL LATTE E COMUNICA AL LEADER    
INFONDE FIDUCIA E CALMA    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
A.M.P.L.E.    
LO METTONO IN POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Echo 4 Luogo : Giardino scuola materna 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca LIPOTIMIA 
si no   

 
 SI NO MALE 

COMPORTAMENTO SULLA SCENA 
AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO  DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
SLACCIA TUTTO CIÒ CHE STRINGE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA / LIPOTIMIA    
PRATICA LA POSIZIONE ANTI-SHOCK      
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Echo VALUTAZIONE DEL LEADER 

 
 SI NO MALE 

AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1 TRAUMA DI COLONNA VERTEBRALE    
N° 2 FERITA ALL’ADDOME    
N° 3 INTOLLERANZA ALIMENTARE    
N° 4 LIPOTIMIA    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Foxtrot 1 Luogo : Caserma carabinieri 

 

Valutazione gestione criteri imballaggio e lotto catastrofi 
       
N° Azione Punti    Punti Assegnati 
1 Imballaggi - Lotto BLU 0/12      
2 Imballaggi - Lotto ROSSO 0/8      
3 Imballaggi - Lotto VERDE 0/9      
4 Lotto Catastrofi - Lotto VERDE 0/8      
5 Lotto Catastrofi - Lotto GIALLO 0/9      
6 Lotto Catastrofi - Lotto ROSSO 0/9      
7 Lotto Catastrofi - Lotto BLU 0/7      
 MAX 62   TOTALE   
       

Valutazione gestione Triage START / CESIRA 
       

N° Azione SI NO MALE  Punti Assegnati 
1 Classificazione ferito # 1 10 0 5    
2 Classificazione ferito # 2 10 0 5    
3 Classificazione ferito # 3 10 0 5    
4 Classificazione ferito # 4 10 0 5    
5 Classificazione ferito # 5 10 0 5    
6 Classificazione ferito # 6 10 0 5    
7 Classificazione ferito # 7 10 0 5    
8 Classificazione ferito # 8 10 0 5    
9 Classificazione ferito # 9 10 0 5    

10 Classificazione ferito # 10 10 0 5    
11 Classificazione ferito # 11 10 0 5    
12 Classificazione ferito # 12 10 0 5    
13 Classificazione ferito # 13 10 0 5    
14 Classificazione ferito # 14 10 0 5    
15 Classificazione ferito # 15 10 0 5    

 MAX 150   TOTALE   
       

 Punteggio massimo Prova 212      
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  Giudice : __________________ 

Prova Golf 1 Luogo : Palestra Leonardo da Vinci 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca BLS Adulto 
assente assente assente 

 
 SI NO MALE 

Valutazione ambientale 
VALUTA CHE SULLA SCENA NON VI SIANO PERICOLI    

Coscienza 
CHIAMA E SCUOTE IL PAZIENTE    

Richiesta di aiuto  
FA CHIAMARE IL 118 FORNENDO INDICAZIONI PRECISE    

Posiziona la persona 
POSIZIONA SU PIANO RIGIDO IN POSIZIONE SUPINA    
SCOPRE IL TORACE, ALLINEA LATESTA, TRONCO ED ARTI E SLACCIA CIÒ CHE 

STRINGE    

A – Pervietà delle vie aeree 
IPERESTENDE IL CAPO E SOLLEVA IL MENTO    
ISPEZIONA IL CAVO ORALE    
RIMUOVE EVENTUALE MATERIALE VISIBILE CON DITO UNCINATO    

B – Respirazione  C-Circolazione 
MANTIENE L’IPERESTENSIONE DEL CAPO    
ESEGUE GAS PER 10 SECONDI E VALUTA SE SONO PRESENTI SEGNI DI CRICOLO 

(RESPIRO SPONTANEO, TOSSE, MOVIMENTI ATTIVI)    

SE NON RESPIRA SI ACCERTA CHE SIA TATO CHIAMATO IL 118    
DOPO LA CHIAMATA AL 118 INIZIA LE COMPRESSIONI TORACICHE    
LOCALIZZA CORRETTAMENTE IL PUNTO DI COMPRESSIONE (TERZO INFERIORE 

DELLO STERNO)    

POSIZIONA CORRETTAMENTE MANI,BRACCIA E SPALLE    
MANTIENE LE SPALLE PERPENDICOLARI ALLO STERNO DELLA VITTIMA E LE 

BRACCIA TESE    

ESEGUE 30 COMPRESSIONI TORACICHE ESTERNE    
IL RAPPORTO DI COMPRESSIONE –RILASCIAMENTO È PARI A 1:1    
DURANTE LE COMPRESSIONI IL TORACE SI ABBASSA DI 4 – 5 CM.    
MANTIENE UNA FREQUENZA DI 100 COMPRESIONI TORACICHE AL MINUTO    
ALTERNA 2 INSUFFLAZIONI A 30 COMPRESSIONI    
ESEGUE LE INSUFFLAZIONI (DURATA 1 SECONDO L’UNA) BOCCA – BOCCA 

CHIUDENDO IL NASO O CON MASCHERINA PORTATILE    

CONTROLLA L’ESPANSIONE TORACICA    
CONTINA LE MANOVRE RCP FINO AL TERMINE DELLA PROVA DI GARA SENZA 

ULTERIORI RIVALUTAZIONI DEI PARAMETRI.    

TOTALE    
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  Giudice : __________________ 

Prova Golf 2 Luogo : Palestra Leonardo da Vinci 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca BLS Adulto  
assente assente assente 

 
 SI NO MALE 

Valutazione ambientale 
VALUTA CHE SULLA SCENA NON VI SIANO PERICOLI    

Coscienza 
CHIAMA E SCUOTE IL PAZIENTE    

Richiesta di aiuto  
FA CHIAMARE IL 118 FORNENDO INDICAZIONI PRECISE    

Posiziona la persona 
POSIZIONA SU PIANO RIGIDO IN POSIZIONE SUPINA    
SCOPRE IL TORACE, ALLINEA LATESTA, TRONCO ED ARTI E SLACCIA CIÒ CHE 

STRINGE    

A – Pervietà delle vie aeree 
IPERESTENDE IL CAPO E SOLLEVA IL MENTO    
ISPEZIONA IL CAVO ORALE    
RIMUOVE EVENTUALE MATERIALE VISIBILE CON DITO UNCINATO    

B – Respirazione  C-Circolazione 
MANTIENE L’IPERESTENSIONE DEL CAPO    
ESEGUE GAS PER 10 SECONDI E VALUTA SE SONO PRESENTI SEGNI DI CRICOLO 

(RESPIRO SPONTANEO, TOSSE, MOVIMENTI ATTIVI)    

SE NON RESPIRA SI ACCERTA CHE SIA TATO CHIAMATO IL 118    
DOPO LA CHIAMATA AL 118 INIZIA LE COMPRESSIONI TORACICHE    
LOCALIZZA CORRETTAMENTE IL PUNTO DI COMPRESSIONE (TERZO INFERIORE 

DELLO STERNO)    

POSIZIONA CORRETTAMENTE MANI,BRACCIA E SPALLE    
MANTIENE LE SPALLE PERPENDICOLARI ALLO STERNO DELLA VITTIMA E LE 

BRACCIA TESE    

ESEGUE 30 COMPRESSIONI TORACICHE ESTERNE    
IL RAPPORTO DI COMPRESSIONE –RILASCIAMENTO È PARI A 1:1    
DURANTE LE COMPRESSIONI IL TORACE SI ABBASSA DI 4 – 5 CM.    
MANTIENE UNA FREQUENZA DI 100 COMPRESIONI TORACICHE AL MINUTO    
ALTERNA 2 INSUFFLAZIONI A 30 COMPRESSIONI    
ESEGUE LE INSUFFLAZIONI (DURATA 1 SECONDO L’UNA) BOCCA – BOCCA 

CHIUDENDO IL NASO O CON MASCHERINA PORTATILE    

CONTROLLA L’ESPANSIONE TORACICA    
CONTINA LE MANOVRE RCP FINO AL TERMINE DELLA PROVA DI GARA SENZA 

ULTERIORI RIVALUTAZIONI DEI PARAMETRI.    

TOTALE    
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  Giudice : __________________ 

Prova Golf 3 Luogo : Palestra Leonardo da Vinci 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca BLS Adulto  
assente assente assente 

 
 SI NO MALE 

Valutazione ambientale 
VALUTA CHE SULLA SCENA NON VI SIANO PERICOLI    

Coscienza 
CHIAMA E SCUOTE IL PAZIENTE    

Richiesta di aiuto  
FA CHIAMARE IL 118 FORNENDO INDICAZIONI PRECISE    

Posiziona la persona 
POSIZIONA SU PIANO RIGIDO IN POSIZIONE SUPINA    
SCOPRE IL TORACE, ALLINEA LATESTA, TRONCO ED ARTI E SLACCIA CIÒ CHE 

STRINGE    

A – Pervietà delle vie aeree 
IPERESTENDE IL CAPO E SOLLEVA IL MENTO    
ISPEZIONA IL CAVO ORALE    
RIMUOVE EVENTUALE MATERIALE VISIBILE CON DITO UNCINATO    

B – Respirazione  C-Circolazione 
MANTIENE L’IPERESTENSIONE DEL CAPO    
ESEGUE GAS PER 10 SECONDI E VALUTA SE SONO PRESENTI SEGNI DI CRICOLO 

(RESPIRO SPONTANEO, TOSSE, MOVIMENTI ATTIVI)    

SE NON RESPIRA SI ACCERTA CHE SIA TATO CHIAMATO IL 118    
DOPO LA CHIAMATA AL 118 INIZIA LE COMPRESSIONI TORACICHE    
LOCALIZZA CORRETTAMENTE IL PUNTO DI COMPRESSIONE (TERZO INFERIORE 

DELLO STERNO)    

POSIZIONA CORRETTAMENTE MANI,BRACCIA E SPALLE    
MANTIENE LE SPALLE PERPENDICOLARI ALLO STERNO DELLA VITTIMA E LE 

BRACCIA TESE    

ESEGUE 30 COMPRESSIONI TORACICHE ESTERNE    
IL RAPPORTO DI COMPRESSIONE –RILASCIAMENTO È PARI A 1:1    
DURANTE LE COMPRESSIONI IL TORACE SI ABBASSA DI 4 – 5 CM.    
MANTIENE UNA FREQUENZA DI 100 COMPRESIONI TORACICHE AL MINUTO    
ALTERNA 2 INSUFFLAZIONI A 30 COMPRESSIONI    
ESEGUE LE INSUFFLAZIONI (DURATA 1 SECONDO L’UNA) BOCCA – BOCCA 

CHIUDENDO IL NASO O CON MASCHERINA PORTATILE    

CONTROLLA L’ESPANSIONE TORACICA    
CONTINA LE MANOVRE RCP FINO AL TERMINE DELLA PROVA DI GARA SENZA 

ULTERIORI RIVALUTAZIONI DEI PARAMETRI.    

TOTALE    
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  Giudice : __________________ 

Prova Golf 4 Luogo : Palestra Leonardo da Vinci 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca PBLS (Lattante) 
assente assente assente 

 
 SI NO MALE 

Valutazione ambientale 
VALUTA CHE SULLA SCENA NON VI SIANO PERICOLI    

Coscienza 
STIMOLO VERBALE (CHIAMA IL BAMBINO)     
STIMOLO DOLOROSO (PIZZICAIL BAMBINO AL BORDO ANTERIORE DEL 

MUSCOLO TRAPEZIO EVITANDO SCUOTIMENTI)    

Richiesta di aiuto  
FA CHIAMARE IL 118 FORNENDO INDICAZIONI PRECISE    

Posiziona l’infante 
POSIZIONA L’INFANTE SUL PROPRIO AVAMBRACCIO / PIANO RIGIDO    
SCOPRE IL TORACE, ALLINEA LATESTA, TRONCO ED ARTI E SLACCIA CIÒ CHE 

STRINGE    

A – Pervietà delle vie aeree 
IPERESTENDE MODERATAMENTE IL CAPO E SOLLEVA IL MENTO    
ISPEZIONA IL CAVO ORALE    
RIMUOVE EVENTUALE MATERIALE VISIBILE CON DITO UNCINATO    

B – Respirazione  C-Circolazione 
MANTIENE L’IPERESTENSIONE DEL CAPO ED IL SOLLEVAMENTO DEL MENTO    
ESEGUE GAS PER 10 SECONDI    
ESEGUE 5 INSUFFLAZIONI (DURATA 1 – 1,5 SECONDI) BOCCA-BOCCA/NASO O 

CON MASCHERINA PORTATILE    

CONTROLLA L’ESPANSIONE TORACICA    
VALUTA SE SONO PRESENTI I ESGNI DI CRICOLO (RESPIRO SPONTANEO, 
TOSSE, MOVIMENTI ATTIVI) (GIUDICE:”NON HA CIRCOLO”)    

LOCALIZZA CORRETTAMENTE IL PUNTO DI COMPRESSIONE (TERZO INFERIORE 

DELLO STERNO)    

UTILIZZA DUE DITA DELLA MANO PER LE COMPRESSIONI TORACICHE    
ESEGUE 30 COMPRESSIONI TORACICHE ESTERNE    
IL RAPPORTO DI COMPRESSIONE –RILASCIAMENTO È PARI A 1:1    
DURANTE LE COMPRESSIONI IL TORACE SI ABBASSA DI 1/3 DEL SUO 

DIAMETRO    

ALTERNA 30 COMPRESSIONI A 2 INSUFFLAZIONI PER MINUTO (4 CICLI)    
VERIFICA CHE SIA STATO CHIAMATO IL 118    
MANTIENE UNA FREQUENZA DI 100 COMPRESIONI TORACICHE AL MINUTO    

TOTALE    
 

Firma  ___________________________ 
 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

Squadra :  Giudice : __________________ 

Prova Golf 5 Luogo: Palestra Leonardo da Vinci 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca PBLS (Lattante) 
assente assente assente 

 
 SI NO MALE 

Valutazione ambientale 
VALUTA CHE SULLA SCENA NON VI SIANO PERICOLI    

Coscienza 
STIMOLO VERBALE (CHIAMA IL BAMBINO)     
STIMOLO DOLOROSO (PIZZICAIL BAMBINO AL BORDO ANTERIORE DEL 

MUSCOLO TRAPEZIO EVITANDO SCUOTIMENTI)    

Richiesta di aiuto  
FA CHIAMARE IL 118 FORNENDO INDICAZIONI PRECISE    

Posiziona l’infante 
POSIZIONA L’INFANTE SUL PROPRIO AVAMBRACCIO / PIANO RIGIDO    
SCOPRE IL TORACE, ALLINEA LATESTA, TRONCO ED ARTI E SLACCIA CIÒ CHE 

STRINGE    

A – Pervietà delle vie aeree 
IPERESTENDE MODERATAMENTE IL CAPO E SOLLEVA IL MENTO    
ISPEZIONA IL CAVO ORALE    
RIMUOVE EVENTUALE MATERIALE VISIBILE CON DITO UNCINATO    

B – Respirazione  C-Circolazione 
MANTIENE L’IPERESTENSIONE DEL CAPO ED IL SOLLEVAMENTO DEL MENTO    
ESEGUE GAS PER 10 SECONDI    
ESEGUE 5 INSUFFLAZIONI (DURATA 1 – 1,5 SECONDI) BOCCA-BOCCA/NASO O 

CON MASCHERINA PORTATILE    

CONTROLLA L’ESPANSIONE TORACICA    
VALUTA SE SONO PRESENTI I ESGNI DI CRICOLO (RESPIRO SPONTANEO, 
TOSSE, MOVIMENTI ATTIVI) (GIUDICE:”NON HA CIRCOLO”)    

LOCALIZZA CORRETTAMENTE IL PUNTO DI COMPRESSIONE (TERZO INFERIORE 

DELLO STERNO)    

UTILIZZA DUE DITA DELLA MANO PER LE COMPRESSIONI TORACICHE    
ESEGUE 30 COMPRESSIONI TORACICHE ESTERNE    
IL RAPPORTO DI COMPRESSIONE –RILASCIAMENTO È PARI A 1:1    
DURANTE LE COMPRESSIONI IL TORACE SI ABBASSA DI 1/3 DEL SUO 

DIAMETRO    

ALTERNA 30 COMPRESSIONI A 2 INSUFFLAZIONI PER MINUTO (4 CICLI)    
VERIFICA CHE SIA STATO CHIAMATO IL 118    
MANTIENE UNA FREQUENZA DI 100 COMPRESIONI TORACICHE AL MINUTO    

TOTALE    
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Hotel 1  Luogo : Giardini Pubblici 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca CRISI D’ASTINENZA 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / CRISI D’ASTINENZA    
INFONDE FIDUCIA E CALMA – LO TRANQUILLIZZA     
SUPPORTO PSICOLOGICO    
A.M.P.L.E.    
LO ALLONTANA DALLA SCENA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Hotel 2  Luogo : Giardini Pubblici 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca DISTURBATORE 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA IL PROBLEMA / AGITAZIONE    
INFONDE FIDUCIA E CALMA    
A.M.P.L.E.    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
LO COINVOLGONO NELL’AZIONE DI SOCCORSO    
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Hotel 3 Luogo : Giardini Pubblici 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca ETILISTA CON EPISTASSI 
si no   

 
 SI NO MALE 

COMPORTAMENTO SULLA SCENA 
AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
CONFEZIONA ED APPLICA UN COLLARE DI FORTUNA    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
A.M.P.L.E.    
POSIZIONE  SEMISEDUTA    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA EPISTASSI    
PULISCE IL NASO MA NON TAMPONA     
APPLICA GHIACCIO SULLA FRONTE    
LO ASSECONDA     
PROTEZIONE TERMICA    
VALUTAZIONE COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 
 

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Hotel 4  Luogo : : Giardini Pubblici  

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca SORDOMUTA CON NEONATO 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA DISABILITÀ    
PARLA STANDO DI FRONTE PER LEGGERE IL LABIALE    
SUPPORTO PSICOLOGICO    
UTILIZZA IL BLOCCO NOTES PER COMUNICARE     
DAL PIANTO INDIVIDUA LA PRESENZA DELLE FUNZIONI VITALI DEL NEONATO    
LASCIA IL BAMBINO IN BRACCIO ALLA MAMMA    
COMUNICA ALLA MAMMA DI CONTINUARE AD ALLATTARE    
A.M.P.L.E.    
LE CHIEDE LO STATO DI SALUTE DEL BAMBINO     
ATTEGGIAMENTO EMPATICO     
CAPACITÀ COMUNICATIVA     
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova Hotel VALUTAZIONE DEL LEADER 

 
 SI NO MALE 

AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1 CRISI D’ASTINENZA    
N° 2 DISTURBATORE    
N° 3 ETILISTA CON EPISTASSI    
N° 4 SORDOMUTA CON NEONATO    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova India 1 Luogo : Oratorio 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca COLLASSO DA CALORE 
si no   

 
 SI NO MALE 

COMPORTAMENTO SULLA SCENA 
AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO  DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
SLACCIA TUTTO CIÒ CHE STRINGE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
INDIVIDUA LA PATOLOGIA  / COLLASSO DA CALORE    
PRATICA LA POSIZIONE ANTI-SHOCK      
ALLONTANA LA PERSONA DAL SOLE    
CERCA UN LUOGO FRESCO ALL’OMBRA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
CONTROLLO COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova  India 2 Posto : Oratorio 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca LUSSAZIONE CLAVICOLA 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTANO EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDONO SICURA LA SCENA    
SI PRESENTANO COME VDS    
PARLANO CON LA PERSONA  INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTENGONO IL CONTATTO VISIVO CON IL PAZIENTE    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTANO LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
A.V.P.U.    
POSIZIONE SEMISEDUTA    
INDIVIDUANO LA LUSSAZIONE    
IMMOBILIZZAZIONE DELLA SPALLA / POSIZIONE ANTALGICA    
SI ASTENGONO DA OGNI MANOVRA DI RIDUZIONE    
RAFFREDDANO LA PARTE    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
VALUTAZIONE COSTANTE DEI PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE.    

TOTALE    
 

 
 
 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 

 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova India 3 Luogo : Oratorio 

 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca TRAUMA CRANICO 
si no   

 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 
 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: CHIAMA MANTENENDO L’IMMOBILIZZAZIONE DEL CAPO    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    
APPLICA UN COLLARE DI FORTUNA    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
CERCA EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
A.V.P.U.    
IMMOBILIZZA LA PERSONA IN POSIZIONE SUPINA    
A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
MONITORIZZA I PARAMETRI VITALI    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 
 
 

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova India 4 Luogo : Oratorio 

Coscienza Freq. Respiratoria Freq. Cardiaca LESIONE DA CORPO ESTRANEO 
RITENUTO (MANO) si no   
 

 SI NO MALE 
COMPORTAMENTO SULLA SCENA 

AUTOPROTEZIONE    
VALUTA EVENTUALI RISCHI EVOLUTIVI    
RENDE SICURA LA SCENA    
SI PRESENTA COME VOLONTARIO DEL SOCCORSO    
PARLA CON LA PERSONA INFORMANDOSI SULL’ACCADUTO    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (cortese ma determinato)    
MANTIENE IL CONTATTO VISIVO CON L’INFORTUNATO    
CONSENSO INFORMATO    

 

MISURE DI PRIMO SOCCORSO 
COSCIENZA: VALUTA LO STATO DELLA COSCIENZA    

A: VIE AEREE  
CONTROLLA LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE    

B: RESPIRO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA RESPIRATORIA    

C: CIRCOLO  
VALUTA QUALITÀ E FREQUENZA CARDIACA    
RICERCA EVENTUALI EMORRAGIE    
A.V.P.U.    
CERCA EVENTUALI ALTRE LESIONI (VALUTAZIONE TESTA – PIEDI )    
NON RIMUOVE IL CORPO ESTRANEO DALLA SEDE DELLA LESIONE    
LASCIA IN SITO IL CORPO ESTRANEO E LO IMMOBILIZZA    
NON ESERCITA UNA PRESSIONE SULL’OGGETTO, MA LATERALMENTE SUI BORDI    
SI FA AIUTARE PER MANTENERE FERMO L’OGGETTO RITENUTO PER 

IMMOBILIZZARLO    

A.M.P.L.E.    
PROTEZIONE TERMICA    
MONITORIZZANO I PARAMETRI VITALI    
POSIZIONE SEMISEDUTA    
USO CORRETTO DEI MATERIALI    
INIZIATIVA e INVENTIVA    
VALUTAZIONE DATA DAL SIMULATORE. (TI SEI SENTITO A TUO AGIO ?)    

TOTALE    
 

 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  MASTER: __________________ 

Prova India VALUTAZIONE DEL LEADER 

 
 SI NO MALE 

AUTOPROTEZIONE :  
SI GUARDA ATTORNO    
VERIFICA CHE NON CI SIANO PERICOLI    
INDIRIZZA PER RENDERE SICURA LA SCENA    
COMPORTAMENTO CON I PRESENTI :        
SI PRESENTA COME VDS    
INDIRIZZA I COMPAGNI DI SQUADRA SULLE PERSONE    
ATTEGGIAMENTO PROFESSIONALE (CORTESE E DETERMINATO)    
CHIAMATA DI SOCCORSO :  
EFFETTUA LA CHIAMATA DI SOCCORSO ENTRO 3 MINUTI    
SI IDENTIFICA    
SPIEGA DA DOVE CHIAMA    
DA INDICAZIONI SU COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELL’EVENTO    
SPIEGA L’EVENTO    
COME RAGGIUNGERE IL POSTO     
CHIEDE INTERVENTO DELLE FORZE DELL’ORDINE    
IDENTIFICA LE PATOLOGIE    
N° 1 COLLASSO DA CALORE    
N° 2 LUSSAZIONE CLAVICOLA    
N° 3 TRAUMA CRANICO    
N° 4 LESIONE DA CORPO ESTRANEO RITENUTO (MANO)    
CAPACITÀ DEL LEADER :  
BUONE (SI)/ SUFFICIENTI (MALE)/ INSUFFICIENTI (NO)    
DETERMINA RUOLI E COMPETENZE    
INDIRIZZA CON SICUREZZA E COMPETENZA    
AIUTA IN MODO MIRATO I COMPAGNI DI SQUADRA    
MANTIENE IL CONTROLLO (ORDINE E TRANQUILLITÀ)    
ORGANIZZA IL LAVORO DI EQUIPE    
AFFIATAMENTO CON I COMPONENTI DELLA SQUADRA    
INIZIATIVA INVENTIVA    
CAPACITÀ COMUNICATIVA    

 

HA RAGGIUNTO L’OBIETTIVO PER IL RUOLO DI LEADER    
TOTALE :    

 
 
 

Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Lima  Luogo : Cortile Scuola elementare 

 

SCHEDA DI OSSERVAZIONE DELLA PROVA SI NO  MALE
Citano il Diritto di Ginevra       
Spiegano le motivazioni del concetto di neutralità       
Richiedono  il rispetto del principio di neutralità       
Individuano il  divieto per lo Stato neutrale di consentire nel suo 
territorio vi possano stabilirsi delle basi  militari ai fini della 
conduzione delle operazioni militari di qualsiasi Parte in conflitto      
Individuano il  divieto di creazione di uffici di reclutamento di 
volontari nei paesi neutrali    
Individuano il  divieto di passaggio di materiale bellico sul 
territorio dello  Stato neutrale     
Individuano il  divieto di passaggio di truppe di Stati belligeranti 
sul territorio dello Stato neutrale       
Individuano tale situazione, ossia: gli appartenenti alle forze 
armate degli Stati belligeranti ammessi in territorio neutrale 
devono essere internati dallo Stato neutrale sino al termine delle 
ostilità    
Individuano tale situazione, ossia: L'internamento è previsto 
anche agli appartenenti  alle forze armate degli Stati belligeranti 
catturati sul territorio neutrale    

Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale devono essere lasciati liberi    
Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale possono essere obbligati ad una 
determinata residenza.    

 
 

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Lima  Luogo : Cortile Scuola elementare  

 

SCHEDA DI OSSERVAZIONE DELLA PROVA SI NO  MALE
Citano il Diritto di Ginevra       
Spiegano le motivazioni del concetto di neutralità       
Richiedono  il rispetto del principio di neutralità       
Individuano il  divieto per lo Stato neutrale di consentire nel suo 
territorio vi possano stabilirsi delle basi  militari ai fini della 
conduzione delle operazioni militari di qualsiasi Parte in conflitto      
Individuano il  divieto di creazione di uffici di reclutamento di 
volontari nei paesi neutrali    
Individuano il  divieto di passaggio di materiale bellico sul 
territorio dello  Stato neutrale     
Individuano il  divieto di passaggio di truppe di Stati belligeranti 
sul territorio dello Stato neutrale       
Individuano tale situazione, ossia: gli appartenenti alle forze 
armate degli Stati belligeranti ammessi in territorio neutrale 
devono essere internati dallo Stato neutrale sino al termine delle 
ostilità    
Individuano tale situazione, ossia: L'internamento è previsto 
anche agli appartenenti  alle forze armate degli Stati belligeranti 
catturati sul territorio neutrale    

Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale devono essere lasciati liberi    
Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale possono essere obbligati ad una 
determinata residenza.    

 
 

 
Firma  ___________________________ 



 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Ispettorato Regionale Volontari del Soccorso 

Gara Regionale di Primo Soccorso 

Cossato 3 Luglio 2010 
 
 

Squadra :  GIUDICE: __________________ 

Prova Lima  Luogo : Cortile Scuola elementare  

 

SCHEDA DI VALUTAZIONE TOTALE DELLA PROVA SI NO  MALE
Citano il Diritto di Ginevra       
Spiegano le motivazioni del concetto di neutralità       
Richiedono  il rispetto del principio di neutralità       
Individuano il  divieto per lo Stato neutrale di consentire nel suo 
territorio vi possano stabilirsi delle basi  militari ai fini della 
conduzione delle operazioni militari di qualsiasi Parte in conflitto      
Individuano il  divieto di creazione di uffici di reclutamento di 
volontari nei paesi neutrali    
Individuano il  divieto di passaggio di materiale bellico sul 
territorio dello  Stato neutrale     
Individuano il  divieto di passaggio di truppe di Stati belligeranti 
sul territorio dello Stato neutrale       
Individuano tale situazione, ossia: gli appartenenti alle forze 
armate degli Stati belligeranti ammessi in territorio neutrale 
devono essere internati dallo Stato neutrale sino al termine delle 
ostilità    
Individuano tale situazione, ossia: L'internamento è previsto 
anche agli appartenenti  alle forze armate degli Stati belligeranti 
catturati sul territorio neutrale    

Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale devono essere lasciati liberi    
Individuano tale situazione, ossia: i prigionieri di guerra evasi e 
ammessi sul territorio neutrale possono essere obbligati ad una 
determinata residenza.    
TOTALE    

 
 

 
Firma  ___________________________ 

 


	GIUDICE: __________________
	AVVELENAMENTO DA PUNTURA INSETTO (APE)
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato  e qualità della coscienza 
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	libera il torace da eventuali costrizioni (vestiti, cravatte ecc.)
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	trova il punto di puntura d’ape
	rimuove l’aculeo con pinzette
	disinfetta la zona con ammoniaca che trovano nella cassetta  ps
	eseguono impacchi di ghiaccio ed ammoniaca
	tranquillizza e rassicura la persona



	GIUDICE: __________________
	FRATTURA COMPOSTA ARTO INFERIORE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	cercano eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	a.m.p.l.e.
	individua la lesione – valuta la presenza del polso arterioso periferico
	libera la lesione dagli abiti sovrastanti
	immobilizza l’arto
	rivaluta la presenza del polso arterioso periferico



	GIUDICE: __________________
	DISTURBATORE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / agitazione
	a.m.p.l.e.
	infonde fiducia e calma
	supporto psicologico
	lo coinvolgono nell’azione di soccorso
	capacità comunicativa 



	GIUDICE: __________________
	SINDROME CORONARICA ACUTA (SCA)
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato  della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	slaccia tutto ciò che stringe
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la patologia  /SCA



	MASTER: __________________
	SI

	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
	aiuta in modo mirato i compagni di squadra
	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
	TOTALE :
	GIUDICE: 
	Prova Bravo 1
	SI


	GIUDICE: 
	Prova Bravo 2
	SI


	GIUDICE: __________________
	Prova Bravo 3
	SI


	GIUDICE: 
	Prova Bravo 4 
	SI
	Prova Bravo
	COMPORTAMENTO SULLA SCENA
	SI




	GIUDICE: __________________
	PERSONA NON VEDENTE CON ESCORIAZIONI
	SI
	autoprotezione
	valutano eventuali rischi
	rendono sicura la scena
	si presentano come volontari del soccorso
	parlano con la persona  informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantengono il contatto visivo con il paziente
	consenso informato
	Coscienza: valutano lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	Mantiene contatto comunicativo voce-tatto
	A.V.P.U.
	cercano eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	individuano  e trattano le escoriazioni
	non dà false rassicurazioni
	utilizza il contatto fisico come mezzo comunicativo
	ascolta con attenzione il racconto in merito “alla discarica” ed informa il leader 
	evita di sostituirsi alla persona non vedente
	a.m.p.l.e.

	Squadra : 


	GIUDICE: __________________
	USTIONI ALLE BRACCIA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	chiedono agli OPSA lo zaino di soccorso
	(barrare la voce interessata)
	Coscienza: valuta lo stato  della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	slaccia tutto ciò che stringe
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	a.v.p.u.
	individua la patologia - ustione
	bagna la zona circostante con abbondante acqua (pulita)



	GIUDICE: __________________
	AVVELENAMENTO DA ACQUA INQUINATA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coinvolgono gli OPSA per far attraversare il fiume al simulatore
	(barrare la voce interessata)
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	slaccia ciò che stringe
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	Individua la patologia – avvelenamento da acqua  
	controlla gli episodi di vomito
	raccoglie il reperto (bottiglia di acqua inquinata)
	A.V.P.U.



	GIUDICE: __________________
	CRISI DI PANICO / ACQUA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coinvolgono gli OPSA per far attraversare il fiume al simulatore
	(barrare la voce interessata)
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / paura ad attraversare il fiume
	infonde fiducia e calma
	supporto psicologico
	lo coinvolgono nell’azione di soccorso
	capacità comunicativa 



	MASTER: __________________
	SI
	richiede l’intervento degli OPSA
	non richiede l’intervento degli OPSA


	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
	aiuta in modo mirato i compagni di squadra
	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
	TOTALE :
	GIUDICE: __________________
	CRISI ASMATICA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla e garantisce la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	allenta gli indumenti costrittivi
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la patologia / crisi asmatica 
	chiede alla persona se è in terapia con farmaci (es. ventolin)
	aiuta la persona ad utilizzare l’inalatore /autosomministrazione
	tranquillizza la persona



	GIUDICE: __________________
	CEFALEA 
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la patologia / cefalea
	spiega perché non può somministrare il farmaco 
	a.m.p.l.e.
	protezione termica
	supporto psicologico
	posizione antalgica 
	capacità comunicativa 



	GIUDICE: __________________
	STATO DI AGITAZIONE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / agitazione
	infonde fiducia e calma
	a.m.p.l.e.
	supporto psicologico
	lo coinvolgono nell’azione di soccorso
	capacità comunicativa 



	GIUDICE: __________________
	AMPUTAZIONE DITA MANO
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la lesione principale /amputazione
	tratta adeguatamente l’arto amputato 
	compressione diretta sulla lesione
	protezione sterile del moncone e della ferita 
	garantisce l’igiene nella ferita
	supporto psicologico – rassicura 
	posizione adeguata
	a.m.p.l.e.
	protezione termica
	capacità comunicativa 



	MASTER: __________________
	SI

	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
	aiuta in modo mirato i compagni di squadra
	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
	TOTALE :
	GIUDICE: __________________
	TRAUMA COLONNA VERTEBRALE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: chiama mantenendo l’immobilizzazione del capo
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	applica un collare di fortuna
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	individua la lesione / trauma di colonna
	posizione supina
	mantiene l’immobilizzazione della rachide cervicale sino all’arrivo dei soccorritori 
	A.V.P.U.
	cerca eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	a.m.p.l.e.



	GIUDICE: __________________
	FERITA ALL’ADDOME
	SI
	autoprotezione
	valutano eventuali rischi
	rendono sicura la scena
	si presentano come volontari del soccorso
	parlano con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantengono il contatto visivo con il paziente
	consenso informato
	Coscienza: valutano lo stato  e qualità della coscienza 
	A: vie aeree
	Controllano la pervietà delle vie aeree
	liberano il torace da eventuali costrizioni (vestiti, cravatte ecc.)
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria 
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	cercano eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	A.M.P.L.E.
	mettono l’infortunato disteso a gambe flesse
	scoprono la ferita
	trattano la ferita addominale (lavano e disinfettano)
	protezione sterile della ferita
	protezione termica
	controllo costante dei parametri vitali
	uso corretto dei materiali



	GIUDICE: __________________
	INTOLLERANZA ALIMENTARE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / intolleranza al latte e comunica al leader
	infonde fiducia e calma
	supporto psicologico
	a.m.p.l.e.
	lo mettono in posizione laterale di sicurezza
	capacità comunicativa 

	Squadra : 


	GIUDICE: __________________
	LIPOTIMIA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato  della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	slaccia tutto ciò che stringe
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la patologia / lipotimia



	MASTER: __________________
	SI

	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
	aiuta in modo mirato i compagni di squadra
	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
	TOTALE :
	GIUDICE: __________________
	Giudice : __________________
	Luogo : Palestra Leonardo da Vinci
	BLS Adulto
	SI
	valuta che sulla scena non vi siano pericoli
	chiama e scuote il paziente
	fa chiamare il 118 fornendo indicazioni precise
	posiziona su piano rigido in posizione supina
	scopre il torace, allinea latesta, tronco ed arti e slaccia ciò che stringe
	Iperestende il capo e solleva il mento
	ispeziona il cavo orale
	rimuove eventuale materiale visibile con dito uncinato
	mantiene l’iperestensione del capo
	esegue GAS per 10 secondi e valuta se sono presenti segni di cricolo (respiro spontaneo, tosse, movimenti attivi)
	se non respira si accerta che sia tato chiamato il 118
	dopo la chiamata al 118 inizia le compressioni toraciche
	localizza correttamente il punto di compressione (terzo inferiore dello sterno)
	posiziona correttamente mani,braccia e spalle
	mantiene le spalle perpendicolari allo sterno della vittima e le braccia tese
	esegue 30 compressioni toraciche esterne
	il rapporto di compressione –rilasciamento è pari a 1:1
	Durante le compressioni il torace si abbassa di 4 – 5 cm.
	mantiene una frequenza di 100 compresioni toraciche al minuto
	alterna 2 insufflazioni a 30 compressioni
	esegue le insufflazioni (durata 1 secondo l’una) bocca – bocca chiudendo il naso o con mascherina portatile
	controlla l’espansione toracica
	contina le manovre RCP fino al termine della prova di gara senza ulteriori rivalutazioni dei parametri.




	Giudice : __________________
	BLS Adulto 
	SI
	valuta che sulla scena non vi siano pericoli
	chiama e scuote il paziente
	fa chiamare il 118 fornendo indicazioni precise
	posiziona su piano rigido in posizione supina
	scopre il torace, allinea latesta, tronco ed arti e slaccia ciò che stringe
	Iperestende il capo e solleva il mento
	ispeziona il cavo orale
	rimuove eventuale materiale visibile con dito uncinato
	mantiene l’iperestensione del capo
	esegue GAS per 10 secondi e valuta se sono presenti segni di cricolo (respiro spontaneo, tosse, movimenti attivi)
	se non respira si accerta che sia tato chiamato il 118
	dopo la chiamata al 118 inizia le compressioni toraciche
	localizza correttamente il punto di compressione (terzo inferiore dello sterno)
	posiziona correttamente mani,braccia e spalle
	mantiene le spalle perpendicolari allo sterno della vittima e le braccia tese
	esegue 30 compressioni toraciche esterne
	il rapporto di compressione –rilasciamento è pari a 1:1
	Durante le compressioni il torace si abbassa di 4 – 5 cm.
	mantiene una frequenza di 100 compresioni toraciche al minuto
	alterna 2 insufflazioni a 30 compressioni
	esegue le insufflazioni (durata 1 secondo l’una) bocca – bocca chiudendo il naso o con mascherina portatile
	controlla l’espansione toracica
	contina le manovre RCP fino al termine della prova di gara senza ulteriori rivalutazioni dei parametri.



	Giudice : __________________
	BLS Adulto 
	SI
	valuta che sulla scena non vi siano pericoli
	chiama e scuote il paziente
	fa chiamare il 118 fornendo indicazioni precise
	posiziona su piano rigido in posizione supina
	scopre il torace, allinea latesta, tronco ed arti e slaccia ciò che stringe
	Iperestende il capo e solleva il mento
	ispeziona il cavo orale
	rimuove eventuale materiale visibile con dito uncinato
	mantiene l’iperestensione del capo
	esegue GAS per 10 secondi e valuta se sono presenti segni di cricolo (respiro spontaneo, tosse, movimenti attivi)
	se non respira si accerta che sia tato chiamato il 118
	dopo la chiamata al 118 inizia le compressioni toraciche
	localizza correttamente il punto di compressione (terzo inferiore dello sterno)
	posiziona correttamente mani,braccia e spalle
	mantiene le spalle perpendicolari allo sterno della vittima e le braccia tese
	esegue 30 compressioni toraciche esterne
	il rapporto di compressione –rilasciamento è pari a 1:1
	Durante le compressioni il torace si abbassa di 4 – 5 cm.
	mantiene una frequenza di 100 compresioni toraciche al minuto
	alterna 2 insufflazioni a 30 compressioni
	esegue le insufflazioni (durata 1 secondo l’una) bocca – bocca chiudendo il naso o con mascherina portatile
	controlla l’espansione toracica
	contina le manovre RCP fino al termine della prova di gara senza ulteriori rivalutazioni dei parametri.



	Giudice : __________________
	Luogo : Palestra Leonardo da Vinci
	PBLS (Lattante)
	SI
	valuta che sulla scena non vi siano pericoli
	stimolo verbale (chiama il bambino) 
	stimolo doloroso (pizzicail bambino al bordo anteriore del muscolo trapezio evitando scuotimenti)
	fa chiamare il 118 fornendo indicazioni precise
	posiziona l’infante sul proprio avambraccio / piano rigido
	scopre il torace, allinea latesta, tronco ed arti e slaccia ciò che stringe
	Iperestende moderatamente il capo e solleva il mento
	ispeziona il cavo orale
	rimuove eventuale materiale visibile con dito uncinato
	mantiene l’iperestensione del capo ed il sollevamento del mento
	esegue GAS per 10 secondi
	Esegue 5 insufflazioni (durata 1 – 1,5 secondi) bocca-bocca/Naso o con mascherina portatile
	controlla l’espansione toracica
	valuta se sono presenti i esgni di cricolo (respiro spontaneo, tosse, movimenti attivi) (Giudice:”non ha circolo”)
	localizza correttamente il punto di compressione (terzo inferiore dello sterno)
	utilizza due dita della mano per le compressioni toraciche
	esegue 30 compressioni toraciche esterne
	il rapporto di compressione –rilasciamento è pari a 1:1
	Durante le compressioni il torace si abbassa di 1/3 del suo diametro
	alterna 30 compressioni a 2 insufflazioni per minuto (4 cicli)
	verifica che sia stato chiamato il 118
	mantiene una frequenza di 100 compresioni toraciche al minuto
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	PBLS (Lattante)
	SI
	valuta che sulla scena non vi siano pericoli
	stimolo verbale (chiama il bambino) 
	stimolo doloroso (pizzicail bambino al bordo anteriore del muscolo trapezio evitando scuotimenti)
	fa chiamare il 118 fornendo indicazioni precise
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	valuta se sono presenti i esgni di cricolo (respiro spontaneo, tosse, movimenti attivi) (Giudice:”non ha circolo”)
	localizza correttamente il punto di compressione (terzo inferiore dello sterno)
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	Durante le compressioni il torace si abbassa di 1/3 del suo diametro
	alterna 30 compressioni a 2 insufflazioni per minuto (4 cicli)
	verifica che sia stato chiamato il 118
	mantiene una frequenza di 100 compresioni toraciche al minuto




	GIUDICE: __________________
	CRISI D’ASTINENZA
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / crisi d’astinenza
	infonde fiducia e calma – lo tranquillizza 
	supporto psicologico
	a.m.p.l.e.
	lo allontana dalla scena
	capacità comunicativa 



	GIUDICE: __________________
	DISTURBATORE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua il problema / agitazione
	infonde fiducia e calma
	a.m.p.l.e.
	supporto psicologico
	lo coinvolgono nell’azione di soccorso
	capacità comunicativa 



	GIUDICE: __________________
	ETILISTA CON EPISTASSI
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	confeziona ed applica un collare di fortuna
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	a.m.p.l.e.
	posizione  semiseduta
	individua la patologia epistassi
	pulisce il naso ma non tampona 
	applica ghiaccio sulla fronte
	lo asseconda 



	GIUDICE: __________________
	SORDOMUTA CON NEONATO
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la disabilità
	parla stando di fronte per leggere il labiale
	supporto psicologico
	utilizza il blocco notes per comunicare 
	dal pianto individua la presenza delle funzioni vitali del neonato
	lascia il bambino in braccio alla mamma
	Comunica alla mamma di continuare ad allattare
	a.m.p.l.e.
	le chiede lo stato di salute del bambino 
	atteggiamento empatico 
	capacità comunicativa 



	MASTER: __________________
	SI

	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
	aiuta in modo mirato i compagni di squadra
	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
	TOTALE :
	Squadra : 

	GIUDICE: __________________
	COLLASSO DA CALORE
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato  della coscienza
	A: vie aeree
	controlla la pervietà delle vie aeree
	slaccia tutto ciò che stringe
	B: respiro
	valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	individua la patologia  / collasso da calore



	GIUDICE: __________________
	LUSSAZIONE CLAVICOLA
	SI
	autoprotezione
	valutano eventuali rischi evolutivi
	rendono sicura la scena
	si presentano come vds
	parlano con la persona  informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantengono il contatto visivo con il paziente
	consenso informato
	Coscienza: valutano lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	A.V.P.U.
	posizione semiseduta
	individuano la lussazione
	immobilizzazione della spalla / posizione antalgica
	si astengono da ogni manovra di riduzione
	raffreddano la parte



	GIUDICE: __________________
	TRAUMA CRANICO
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: chiama mantenendo l’immobilizzazione del capo
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	applica un collare di fortuna
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	cerca eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	A.V.P.U.
	immobilizza la persona in posizione supina
	a.m.p.l.e.



	GIUDICE: __________________
	LESIONE DA CORPO ESTRANEO RITENUTO (MANO)
	SI
	autoprotezione
	valuta eventuali rischi evolutivi
	rende sicura la scena
	si presenta come volontario del soccorso
	parla con la persona informandosi sull’accaduto
	atteggiamento professionale (cortese ma determinato)
	mantiene il contatto visivo con l’infortunato
	consenso informato
	Coscienza: valuta lo stato della coscienza
	A: vie aeree
	Controlla la pervietà delle vie aeree
	B: respiro
	Valuta qualità e frequenza respiratoria
	C: circolo
	valuta qualità e frequenza cardiaca
	Ricerca eventuali emorragie
	A.V.P.U.
	cerca eventuali altre lesioni (valutazione testa – piedi )
	non rimuove il corpo estraneo dalla sede della lesione
	lascia in sito il corpo estraneo e lo immobilizza
	non esercita una pressione sull’oggetto, ma lateralmente sui bordi
	si fa aiutare per mantenere fermo l’oggetto ritenuto per immobilizzarlo
	a.m.p.l.e.



	MASTER: __________________
	SI

	CAPACITÀ DEL LEADER :
	indirizza con sicurezza e competenza
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	mantiene il controllo (ordine e tranquillità)
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	Squadra : 
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